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Parents

TUTEUR 1 TUTEUR 2
Dénomination : Dénomination :
Nom / Prénom :
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Nom / Prénom :
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MOYEN DE PAIEMENT

Carte Bancaire : Espèce : Chèque : Pass Sport :
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AUTORISATIONS

Je soussigné,          , agissant en qualité de 

- Autorise le club à utiliser l’image de l’enfant sur des supports officiels du club (site internet, réseaux
sociaux, affiches, supports vidéos, …) à titre gracieux.
- Autorise le responsable du club à prendre les mesures nécessaires concernant sa santé (transfert à
l’hôpital, soins conformément aux prescriptions du corps médical consulté) et demande à ce que la
(ou les) personne(s) suivante(s) soient contactées par le responsable du club :

Nom : Prénom :
Téléphone : Mail :

Adhérent

Nom / Prénom : Date de naissance :        /       /
Classe fréquentée en 2024/25 : Établissement scolaire :

Signature :
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Pour aider le club, je suis prêt à m’investir / aider dans la ou les mission(s) suivante(s) :

Participation à l’organisation d’événements sportifs ou festifs du club (lotos, tournois, repas, …).

Communication et recherche de partenariats.

Engagements :

Sponsoring (jeux de maillots, matériels, dons, …).

Aide ponctuelle pour l’école de foot (préciser la nature, le(s) jour(s), la fréquence, … ) :

Autre (préciser) :

Je m’engage à respecter les règles de bonnes conduites définies par le club de l’ESMAN (voir Charte) et 
m’engage à utiliser les vêtements attribués par le club pour la totalité des matchs et manifestations 
officielles du club.

Date et signature :

Fiche Médicale

Antécédents médicaux importants :

Antécédents chirurgicaux :

Allergies connues :

Traitement en cours :

Suivi de la mention « Lu et Approuvé »



Date de l’examen : ......./......./......./ (1)

Je soussigné, Dr ..........................................................................................................................(1) certifie que le 
bénéficiaire, identifié ci-dessous,

POUR LES JOUEURS(SES):

• Présente l’absence de contre-indication médicale à la pratique du footbal en compétition,
•  Présente l’absence de contre-indication médicale à la pratique du footbal en compétition dans la catégorie 

d’âge immédiatement supérieure(2).

POUR LES DIRIGEANTS(ES):

• Présente l’absence de contre-indication médicale à l’arbitrage occasionnel.

POUR LES ÉDUCATEURS(RICES):

• Présente l’absence de contre-indication médicale à la pratique et l’encadrement du footbal,  
• Présente l’absence de contre-indication médicale à l’arbitrage occasionnel.

Bénéficiaire (nom, prénom) : ..............................................................................................................................(1)

Signature et cachet (1) (3)

(1) Obligatoire
(2) Rayer en cas de non aptitude
(3) Le cachet doit être lisible en totalité (encre noire souhaitée)

CERTIFICAT MÉDICAL - SAISON 2024/2025  
JOUEUR(SE)/DIRIGEANT(E)/ÉDUCATEUR(RICE)



MINEUR



OUI NONQUESTIONS À FAIRE REMPLIR PAR TES PARENTS

Quelqu’un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, 
ou est-il décédé subitement avant l’âge de 50 ans ?

Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu’il se nourrit trop ou pas assez ?

Avez-vous manqué l’examen de santé prévu à l’âge de votre enfant chez le médecin ?
(Cet examen médical est prévu à l’âge de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, 
ententre 11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans).

SI VOUS AVEZ RÉPONDU NON À TOUTES LES QUESTIONS :
Pas de certificat médical à fournir. 
Simplement attestez, selon les modalités prévues par la F.F.F., sur votre demande de licence (en ligne ou papier), avoir 
répondu NON à toutes les questions lors de la demande de licence.

SI VOUS AVEZ RÉPONDU OUI À UNE OU PLUSIEURS QUESTIONS :
Certificat médical à fournir. 
Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaiConsultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.

OUI NONAUJOURD’HUI

Penses-tu quelques fois à arrêter de faire du sport ou à changer de sport ?

Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ?

OUI NONDEPUIS UN CERTAIN TEMPS (PLUS DE 2 SEMAINES)

Te sens-tu très fatigué(e) ?

As-tu du mal à t’endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?

Sens-tu que tu as moins faim ? Que tu manges moins ?

Te sens-tu triste ou inquiet ?

Pleures-tu plus souvent ?

Ressens-tu une douleur ou un manque de foRessens-tu une douleur ou un manque de force à cause d’une blessure que tu t’es faite 
cette année ?
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Être parent et supporter à l’ESMAN c’est :

RESPECTER

Respecter les horaires d’entraînements 
et de rendez-vous.

Respecter l’éducateur, son travail, ses 
choix et ne pas intervenir pendant le 
temps où l’enfant est avec l’entraîneur.

Rester derrière les mains courantes 
lors des séances et des matchs.

Respecter toutes les personnes 
présentes aux bords des terrains ; 
éducateurs, parents, enfants, arbitres.

MONTRER L’EXEMPLE

Être exemplaire par sa conduite et ses 
paroles, chaque parent contribue à 
l’image du club.

Être maître de soi et de ses actions en 
toutes circonstances.

Se conformer aux règles du jeu et 
refuser toutes formes de violences ou 
de triches. Être fair-play.

Ne pas oublier que les éducateurs sont 
des bénévoles qui donnent 
gratuitement de leur temps et énergie.

PARTICIPER

Assister aux rencontres, véhiculer son 
enfant aux entraînements, aux matchs.

Se rendre aux points de rendez-vous 
aux stades du club et covoiturer avec 
les coéquipiers.

Avoir une attitude positive avec tous 
les enfants, même en cas de défaite.

Soutenir, aider et représenter le club 
lors des manifestations du club et des 
rencontres.

Participer au roulement des lavages 
de maillots de l’équipe.

Se conformer à la politique technique 
et sportive du club.

NE PAS 

OUBLIER

Ce ne sont que des enfants. 
Ce n’est qu’un jeu. 
C’est leur match.

Les éducateurs sont bénévoles. 
Les arbitres peuvent se tromper. 
Ce n’est pas la coupe du monde.
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Être joueur ou joueuse à l’ESMAN c’est :

RESPECTER

Respecter les horaires d’entraînements 
et de rendez-vous. Prévenir en cas de 
retard ou d’absence.

Prendre soin de ma tenue et du 
matériel mis à disposition par le club. 
Participer à son rangement.

Respecter les co-équipiers, éducateurs, 
dirigeants, arbitres, parents en toutes 
circonstances. Rester poli.

Saluer toutes les personnes présentes 
aux bords des terrains ; éducateurs, 
parents, enfants, dirigeants, arbitres.

MONTRER L’EXEMPLE

Être exemplaire par sa conduite et ses 
paroles, chaque joueur contribue à 
l’image du club.

Je prends soin de mon hygiène
corporelle et de sportif. Je me douche 
après les séances / matchs.

Se conformer aux règles du jeu et 
refuser toutes formes de violences ou 
de triches. Être fair-play.

Avoir une attitude positive avec tous 
mes coéquipiers, même en cas de 
défaite ou d’erreurs.

PARTICIPER

Je m’implique dans la vie du club et 
n’hésite pas à proposer mon aide.

Se rendre aux points de rendez-vous 
aux stades du club et covoiturer avec 
les coéquipiers.

Respecter l’ensemble du corps arbitral 
en toutes circonstances. Ne pas 
oublier qu’ils ont le droit à l’erreur !

Soutenir, aider et représenter le club 
lors des manifestations du club et des 
rencontres.

Veiller à laisser les locaux propres 
(club house, vestiaires, terrain, WC, …) 
et participer au nettoyage.

Se conformer à la politique technique 
et sportive du club.


